Terapia CranioSacralna (Terapia Czaszkowo-Krzyzowa)

Terapia CranioSacralna jest delikatng forma pracy z ciatem przy pomocy lekkiego
dotyku. Czasami pacjenci sugerujac sie nazwa terapii (z ang. terapia czaszkowo-krzyzowa)
mysl3 o niej w kategoriach oddziatywania jedynie na rejon gtowy. W rzeczywistosci terapia
CranioSacralna to praca z catym ciatem a pojawiajgce sie podczas lub /i po terapii
efekty moga dotyczyé zaréwno ciata, umystu oraz zdrowia psychicznego pacjenta.

Terapia CranioSacralna jest delikatng formg terapii manualnej, ktéra uwalnia napiecia
bedace gteboko w ciele w celu usmierzenia bélu i uwolnienia dysfunkcji oraz poprawy
zdrowia i funkcjonowania catego ciata. Terapia CranioSacralna zostata zapoczgtkowana oraz
rozwinieta przez lekarza osteopatii John E. Upledger’a po wielu latach testow klinicznych
oraz badan na Uniwersytecie Stanowym w Michigan, gdzie pracowat jako profesor
biomechaniki.

Stosujac delikatny dotyk, ktory jest nie wiekszy niz 5 gram — waga monety pieciocentowej —
terapeuta CranioSacralny pomaga w uwolnieniu restrykcji w miekkich tkankach, ktdre
otaczajg centralny uktad nerwowy. Terapia CranioSacralna jest coraz czesciej
wykorzystywana jako profilaktyka przez wzglad na zdolnos¢ do wspierania odpornosci
organizmu na choroby oraz jest efektywng forma terapii dla szerokiego spektrum
problemoéw medycznych zwigzanych z bélem oraz dysfunkcja tkanek.

Jak dziata terapia CranioSacralna?

Tylko nieliczne struktury naszego ciata majg tak duzy wptyw na zdolnos¢ organizmu do
prawidtowego funkcjonowania, jak mozg oraz rdzen kregowy, tworzgce Centralny Ukfad
Nerwowy. Z kolei Centralny Uktad Nerwowy jest bardzo zalezny od funkcjonowanie uktadu
CranioSacralnego, czyli membran oponowych oraz ptyndéw, ktére otaczajg, chronig oraz
odzywiajg mézg i rdzen kregowy. Kazdego dnia twoje ciato doswiadcza obcigzen oraz napieé,
z powodu ktérych musi wykonaé ,,prace” w celu ich kompensacji. Niestety, te zmiany czesto
powodujg, ze tkanki ciata stajg sie napiete i znieksztatcajg uktad CranioSacralny. Te
znieksztatcenia mogga nastepnie powodowac tworzenie sie napie¢ wokdt mdzgu oraz rdzenia
kregowego, ktére prowadzg do powstawania restrykcji. To z kolei moze stworzy¢ bariere dla
zdrowego funkcjonowania Centralnego Uktadu Nerwowego oraz potencjalnie kazdego
innego systemu, z ktérym wchodzi on w interakcje. Takie restrykcje mogg by¢ zlokalizowane
oraz naprawione przy pomocy prostych metod dotyku. Stosujac delikatny dotyk, praktyk
terapii CranioSacralnej, przy uzyciu swoich dtoni bada system CranioSacralny, odczuwajac i
oceniajac w réznych miejsc ach na ciele tatwos¢ ruchu oraz rytm ptynu mézgowo-
rdzeniowego pulsujgcego dookota mdzgu i rdzenia kregowego. Nastepnie stosowane sg
techniki, ktére wykorzystujg lekki dotyk, w celu uwolnienia restrykcji w kazdej tkance,
majgcej wptyw na uktad CranioSacralny. Normalizujac otoczenie (tkanki) wokét mézgu i
rdzenia kregowego oraz potegujgc zdolnos¢ ciata do samo naprawy, Terapia CranioSacralna
jest w stanie pomdc w wielu réznych dysfunkcjach, od bélu chronicznego i urazéw
sportowych do udaréw oraz ubytkéw neurologicznych.



Terapia CranioSacralna (Terapia Czaszkowo-Krzyzowa)

W jakich dolegliwos$ciach mozna stosowac¢ terapie CranioSacralng?

Migreny i bole gtowy.

Przewlekte bole szyi i plecow.

Autyzm

Stres i dysfunkcje na tle napieciowym.
Uposledzenie funkcji motoryczno — koordynacyjnych.
Zaburzenia wieku niemowlecego oraz dzieciecego.
Urazy mdzgu i rdzenia kregowego

Przewlekte zmeczenie

Fibromialgia

Schorzenia stawu skroniowo-zuchwowego.
skoliozy.

Zaburzenia Centralnego Uktadu Nerwowego.
Problemy zwigzane z uczeniem sie.

ADD i ADHD

Zespot stresu pourazowego

Problemy ortopedyczne

Wiele innych probleméw chorobowych.

Czy s3 jakie$ przeciwwskazania do stosowania terapii CranioSacralnej?

Sg pewne sytuacje, w ktorych stosowanie terapii CranioSacralnej nie jest zalecane. S3 to
stany chorobowe, w ktérych zmiany oraz (lub) nawet nieznaczne zwiekszenie ciSnienia
wewnatrzczaszkowego mogg spowodowac niestabilnos$¢ organizmu. Tetniak — stan ostry,
krwotok moézgowy lub inne istniejgce wczesniej powazne zaburzenia zwigzane z
krwawieniem, sg przyktadami tych stanéw chorobowych, na ktére moga oddziatywac nawet
mate zmiany ci$nienia wewnatrzczaszkowego.
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