MIKROKINEZYTERAPIA

Podstawy naukowe

Mikrokinezyterapia wywodzi si¢ z nastepujacych dziedzin naukowych:

— embriologia — gldwnie z embriologii szczegotowej, ktora zajmuje si¢ roznicowaniem
poszczegblnych tkanek oraz rozwojem poszczegolnych narzadow,

— osteopatia — leczenie manualne zaburzen funkcjonalnych organizmu, gléwnie zespotow
boélowych uktadu migsniowo-szkieletowego,

— filogeneza — pochodzenie i zmiany ewolucyjne organizmow,

— organogeneza — tworzenie si¢ 1 rozw0j narzadow cztowieka, polegajace na
wczesnozarodkowym réznicowaniu si¢ i okre§lonym przegrupowaniu jego komorek oraz
tkanek,

— kinezyterapia — leczenie ruchem, zwane roéwniez gimnastyka lecznicza,
— neurobiologia — badania dotyczace uktadu nerwowego.

Skuteczno$¢ metody zostata potwierdzona w wielu badaniach klinicznych przeprowadzonych
na terenie francuskich szpitali w Besancon, Lancy, Briey, Metz. Opracowane wyniki badan
byty przekazywane do ANAES (francuskie centrum gromadzenia wynikéw badan
naukowych). Centrum Ksztatcenia Mikrokinezyterapii we Francji w Maison Ville na
szkolenia w zakresie omawianej metody przyjmuje jedynie lekarzy lub fizjoterapeutow,
ktérzy ukonczyli studia wyzsze. Powyzsza zasada obowigzuje we wszystkich krajach, w
ktérych sg organizowane kursy. Mikrokinezyterapia w Polsce zostata uznana za metode
komplementarng do klasycznych metod terapii przez Rade ds. Niekonwencjonalnych Metod
Terapii Ministerstwa Zdrowia RP oraz uzyskata afiliacje Polskiego Towarzystwa Medycyny
Manualnej. Obecnie istnieje kilkanascie centrow szkoleniowych, za§ w Europie i na §wiecie
wyszkolono kilka tysiecy specjalistow tej techniki. Terapia jest zgodna z zatozeniami
ustanowionymi przez Ministerstwo Zdrowia we Francji. . Nauczana jest we Francji, w
Niemczech, Belgii, Luksemburgu, Wtoszech, Hiszpanii, Portugalii, Rosji, Ukrainie, Austrii,
Polsce, Izraelu, na Madagaskarze, Wybrzezu Kos$ci Stoniowej i w Brazylii. Francuski Instytut
prowadzi centralny rejestr osob posiadajacych certyfikaty. W Polsce poczatki
mikrokinezyterapii datuje si¢ na 2000 r. Aktualnie w naszym kraju jest czynnych zawodowo
kilkunastu certyfikowanych terapeutow (petna lista 0so6b posiadajacych kwalifikacje wydane
przez Centrum Ksztatcenia Mikrokinezyterapii, Centre de Formation a la
Microkinésithérapie(CFM) jest opublikowana

na http://www.microkinesitherapie.com/pl/kwalifikacje-

terapeutow oraz http://www.microkinesitherapie.com/pl/listing3). Pozostate osoby albo nie
ukonczyty catosci szkolenia, albo nie przystapily do egzamindéw. Poczatkowo kursy byty
otwarte dla wszystkich, praktyka wykazata jednak, ze brak podstawowych wiadomosci o
budowie 1 zasadach funkcjonowania ciata cztowieka prowadzit do wielu nieporozumien 1
btedow terapeutycznych. Ze wzgledu na wymagang niezbedna wiedze oraz z uwagi na
przepisy Unii Europejskiej metoda ta jest obecnie adresowana do fizjoterapeutow i lekarzy.

Mikrokinezyterapia — zastosowanie

Metoda wspomaga leczenie wielu chordb, usuwajac ich przyczyny. Jest pomocna w
zwalczaniu lub zminimalizowaniu r6znego rodzaju dolegliwosci bolowych, takich jak bole
kregostupa, stawdw, glowy. Zmniejsza napigcie nerwowe, tagodzi objawy depresji.
,Micro” wspiera profesjonalne zabiegi medyczne lub psychologiczne, co oznacza, ze moze
wspotdziala¢ z innymi metodami leczenia. Nie moze zastapi¢ leczenia.

Przyktadowe dziedziny medycyny w ktorych mikrokinezyterapia jest pomocna:
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Pediatria

szok porodowy

mozgowe porazenie dziecigce
zaburzenia w rozwoju

wypadki

choroba migs$ni

skolioza / asymetria

problemy behawioralne

ADHD, ADD

trudnosci z koncentracja

trudnos$ci w nauce

choroba psychiczna
niepetnosprawnos¢ intelektualna
Ortopedia / Traumatologia
wszystkie traumatyczne wydarzenia
ztamania i stany po operacjach
urazy migsni 1 $ciegien

choroby kregostupa

choroby zwyrodnieniowe i reumatyczne
przewlekte bole szyi i plecow
Neurologia

urazy mozgu

paraplegia

stwardnienie rozsiane

fibromialgia

nerwica

depresja

Zaburzenia czynnos$ciowe / objawy psychosomatyczne
przy chemioterapii i radioterapii w przypadku nowotworéw
bezsennos¢

migrena i bole glowy

bole niewiadomego pochodzenia
choroby zawodowe

bole pooperacyjne

szumy uszne

zaburzenia wzroku

bezptodnosé

stres

chroniczne zmgczenie

problemy emocjonalne

Geneza Mikrokinezyterapii

Tworcami tej metody sa dwaj francuscy kinezyterapeuci: Daniel Grosjean i Patrice Benini.
Zajmuja si¢ oni mikrokinezyterapia od lat osiemdziesigtych ubieglego wieku. Nazwa
Mikrokinezyterapia pochodzi z potaczenia znaczen micro — maty, kinesi- ruch i therapie —
leczenie, co znaczy leczenie maltym ruchem.

Mikrokinezyterapia to niezwykle delikatny sposob pracy z cialem. Metoda ta pozwala na
usuniecie z ciata §ladow urazow, jakich cztowiek doznat w ciggu swego zycia. Cialo ludzkie
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posiada zdolnosci przystosowywania si¢ do roznych sytuacji, a takze zdolno$¢ do
samoleczenia. Czlowiek czesto doznaje roznego rodzaju agresji, takich jak toksyny, wstrzasy
psychiczne, kontuzje itp. W wiekszosci tych przypadkow potrafi poradzi¢ sobie samodzielnie
z usunigciem uszkodzen. Jezeli sila urazu jest wigksza niz mozliwo$ci obronne organizmu, to
takie urazy sg zapisywane w pamie¢ci komorek ciata 1 pozostawiajg co§ w rodzaju §ladu. W
mikrokinezyterapii zwane sg bliznami. Nagromadzenie si¢ tego rodzaju blizn moze
spowodowac pojawienie si¢ choroby czy tez bolu.

Mikrokinezyterapia pozwala odnalez¢ §lady tych urazéw na ciele pacjenta i za pomoca
delikatnej stymulacji — tzw. mikropalpacji — usuna¢ je z pamigci komorek. Wowcezas
organizm uwolniony od §ladéw tych blizn odzyskuje sity do regeneracji, skupia si¢ na
wyleczeniu danej choroby czy usuni¢ciu zaburzenia w funkcjonowaniu organu. Trwajaca od
dhuzszego czasu choroba czy bdl mijaja catkowicie lub znacznie zmniejszajg swoja
intensywnos¢. Z powyzszych wzgledow mikrokinezyterapi¢ mozna stosowac jako terapi¢
profilaktyczng. Najczestsza reakcja organizmu na uwolnienie go od $ladow urazow jest
ogo6lne odprezenie i sennos¢.

Zrédtem wiedzy o mikrokinezyterapii sa potaczenia organow wewnetrznych z odpowiednimi
punktami na skorze. Okreslone cze$ci ludzkiego embrionu rozwijajg si¢ w narzady
wewngetrzne, ktore maja potaczenia z odpowiednimi punktami na skorze. Tworza one
swoistego rodzaju mape¢. Stymulacja punktéw na ciele powoduje reakcje w narzadach
wewngetrznych, mig$niach, tkankach. Zostaja rowniez zwigkszone zdolnosci immunologiczne
organizmu; wspomaga go to w zwalczaniu ubocznych skutkow zazywania lekow, czy tez w
chemioterapii, jak rOwniez przyspiesza proces samoregeneracji po urazach fizycznych i
zabiegach operacyjnych.

Mikrokinezyterapia pomaga w przypadku depresji, nerwicy, migreny, oraz schorzen o
podtozu autoimmunologicznym. Jest bardzo skuteczna w terapii bolow kregostupa. Juz po
jednym zabiegu pacjent czuje ogromng ulge, a w wigkszosci przypadkéw bol mija catkowicie.
Dzigki tagodnemu i1 bezbolesnemu oddziatywaniu doskonale sprawdza si¢ w terapii dzieci 1
niemowlat. Lagodzi lub usuwa wzdecia, niepokoj, alergie, choroby uktadu oddechowego oraz
problemy ze snem.

W przypadku kobiet dziata szczegodlnie rozluzniajaco na uktad nerwowy, usuwa bole
migrenowe oraz zaburzenia i bole zwigzane z cyklem kobiecym.

W przypadku mezczyzn pomaga w usuwaniu przecigzen spowodowanych pracg zawodowa,
stresem, jak rowniez w chorobach uktadu krazenia, uktadu pokarmowego (zgaga, zespo6t jelita
drazliwego).

U sportowcow pomaga w terapii boléw spowodowanych kontuzjami, usuwa przykurcze
mig$ni oraz zmeczenie 1 trudnosci z koncentracja.

Zabiegi mikrokinezyterapii powoduja gteboki relaks migsni i uktadu nerwowego, utatwiaja
organizmowi regeneracje, przywracaja witalno$¢ oraz dobre samopoczucie.



